
 

                                                                                                                            Eckental, 08.11.2023 

Sehr geehrte Eltern,  

wie jedes Jahr wirft die anstehende Influenzawelle (Grippe) ihre Schatten voraus. Schulen 
sind Orte, wo viele Menschen auf engem Raum miteinander leben und somit ein potenzieller 
Ansteckungsort. Ansteckungen lassen sich trotz an unserer Schule durchgeführter 
Hygienemaßnahmen nicht gänzlich verhindern. Deshalb möchten wir Sie auf einige 
Verhaltensweisen aufmerksam machen. 

Typische Symptome einer Influenza  
Nicht jeder Infekt (Erkältung, grippaler Infekt) ist eine Influenza. Typisch für eine Virusgrippe 
sind der plötzliche Krankheitsbeginn mit starkem Krankheitsgefühl, hohem Fieber, Kopf- 
und Gliederschmerzen, Husten. Bei Unklarheiten bitte Arzt aufsuchen! Die Dauer der 
Infektiosität beträgt im Mittel etwa 4 bis 5 Tage ab Auftreten der ersten Symptome.   
 

Einfache, aber wirksame Hygienemaßnahmen 

• regelmäßiges Lüften 

• häufiges Händewaschen /-desinfizieren (das hygienische Händewaschen ist genauso 
sicher wie eine hygienische Händedesinfektion)   

• Papiertaschentücher bzw. Einwegtaschentücher verwenden 

• gebrauchte Taschentücher verschlossen aufbewahren  

• in den Ellenbogen husten 

• auf Händeschütteln verzichten 
 

Darüber hinaus sollen krank wirkende Kinder (Fieber, Inappetenz) daheim gelassen werden, 
um eine Infektion anderer in der Schule zu vermeiden. Suchen Sie bitte bei vorliegenden 
Symptomen unbedingt einen Arzt auf. Kontakte zu Mitschülern/Mitschülerinnen auch im 
privaten Bereich meiden. 
Sollte ein Schüler / eine Schülerin sich während der Unterrichtszeit mit Grippesymptomen 
krank melden, so ist er / sie umgehend abzuholen. Deshalb ist es unerlässlich, dass wir Sie 
jederzeit telefonisch erreichen können.  
Wenn eine Infektionserkrankung (Keuchhusten, Windpocken, Masern, Mumps, Röteln, 
Ringelröteln, Influenza, Scharlach, Hepatitis B, Hepatitis A, Noro-Virus, Rota-Virus) von 
einem Arzt diagnostiziert wurde, muss die Schule davon zeitnah in Kenntnis gesetzt 
werden.  
 
Vielen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Mitarbeit. 
Mit freundlichen Grüßen 

 

G. Mayer, R 


